
マスターズ花園 2026 競技規則について 

 
項  目 2025 大会 2026 大会 変更点 

タックル タックル禁止、タッチ制を採用 タックル禁止、タッチ制を採用 変更なし 

攻撃回数の制限 制限なし 
7 フェーズ以内に攻撃し、7 回目のタ

ッチで攻守交代 
新設 

タッチした選手

（DF）の扱い 
規定なし 

タッチした選手は次のタッチが成立す

るまでプレー関与不可 
新設 

オフサイドライン タッチ地点で成立 タッチ地点で成立 変更なし 

スクラム ノーコンテスト ノーコンテスト 変更なし 

ラインアウト コンテスト可 コンテスト可 変更なし 

キック コンテスト可 
キックボールへのコンテスト再獲得禁

止 
安全対策強化 

 

〇2026 大会からの主な変更点 

① 7 フェーズルールの導入 

 攻撃は 7 フェーズ以内 

 7 回目のタッチで攻守交代 

② タッチした選手の連続ディフェンス禁止 

 タッチした選手は連続して守備に参加できない 

③ キックのコンテストの禁止 

 自ら蹴ったボールを競り合って再獲得することは禁止（味方が蹴ったボールも含む） 

 



各校からの質問と回答 

No. 質問 回答 

1 
7 フェーズ（7 回攻撃）の回数はどのように管理

されますか？ 
レフリーがタッチごとに攻撃回数をコールします。 

2 
スクラムからの持ち出し（No.8 プレーや FL の

サイドアタック）は可能ですか？ 
可能です。 

4 
7 回目（最後の攻撃）でキックし、攻撃側が再獲

得した場合はどうなりますか？ 

攻撃回数はリセットされず、7 回目の攻撃が継続しま

す。 

5 
7 回目の攻撃で 50:22 が成立した場合はどう

なりますか？ 

キックした側ボールのラインアウトで再開し、攻撃回数

は 1 回目から再スタートします。 

6 
キックチャージがあった場合、攻撃回数はリセッ

トされますか？ 
リセットされません。攻撃回数は継続します。 

7 
「コンテストなしの再獲得」とはどのような状態

ですか？ 

キックしたチームの選手が相手と競り合わず、安全に

ボールを再獲得する状態です。 

8 再獲得禁止とは何を指しますか？ 
キックしたチームによるコンテスト下での再獲得を禁止

しています。 

9 
キックしたチームがフリーで再獲得した場合、攻

撃回数はどうなりますか？ 
攻撃回数はリセットせず、キック前から継続します。 

10 
ディフェンス側がキックされたボールに触れた場

合はどうなりますか？ 

コンテスト状態となり、キックしたチームは再獲得できま

せん。 

11 
ディフェンス側がボールを確保した場合はどうな

りますか？ 
そのままプレー継続となります。 

12 
再獲得に関する反則があった場合、再開方法

は？ 

ペナルティーとなり、「キック」または「スクラム」を選択

して再開します。 

 


