
2026 2 月

日 曜日 祝日 活　動　内　容 備　考

1 日 9:00 合同練習会＠玉川 ２年全統マーク模試

2 月 15:40 G-T

3 火 16:40 T

4 水 OFF

5 木 16:30 T

6 金 15:40 G 京大特別授業

7 土 13:00 G 土曜講座・ｻｲｴﾝｽﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

8 日 F-H-E SHIELD 第５節

9 月 OFF

10 火 16:40 G

11 水 建国記念の日 練習ゲーム＠京都大学宇治グラウンド

12 木 16:30 T 学年対抗LHR 第１節

13 金 OFF SSH研究発表会

14 土 9:00 合同練習会＠膳所

15 日 9:00 合同練習会＠膳所 １年駿台全国模試

16 月 15:40 G-T

17 火 16:40 T

18 水 OFF

19 木 16:30 T 学年対抗LHR 第２節

20 金 15:40 G-T

21 土 13:00 G 土曜講座

22 日 合同練習会＠膳所

23 月 天皇誕生日 OFF 学年末考査１週間前

24 火 OFF

25 水 OFF

26 木 OFF

27 金 OFF

28 土 OFF

Z.R.F.C.　SCHEDULE

フィジカル強化月間


