
 

 2025 8月 Z.R.F.C. SCHEDULE 

G=Ground  T=Training House 

日 曜日 祝日 活 動 内 容 備 考 

1 金   9:00 G~T Ｚアカデミー 3 年生充電期間（～8/31） 

2 土   9:00 G~T Ｚアカデミー  

3 日   OFF  

4 月   9:00 G~T Ｚアカデミー 東京方面大学見学会 

5 火   9:00 G~T Ｚアカデミー  

6 水   9:00 G~T Ｚアカデミー サイエンスプロジェクト 

7 木   菅平高原合宿① ※合同チームとして参加  

8 金   菅平高原合宿②  

9 土   菅平高原合宿③  

10 日   菅平高原合宿④ 学校閉庁日（～8/16） 

11 月  山の日 食トレ  

12 火   食トレ  

13 水   食トレ  

14 木   食トレ  

15 金   食トレ  

16 土   食トレ  

17 日   9:00 G~T Ｚアカデミー  

18 月   9:00 G~T Ｚアカデミー 3 年夏期補講 

19 火   9:00 G~T Ｚアカデミー 3 年夏期補講 

20 水   OFF 3 年夏期補講・体験入学 

21 木   9:00 G~T Ｚアカデミー 3 年夏期補講・体験入学 

22 金   9:00 G~T Ｚアカデミー 3 年夏期補講 

23 土   徹コーチクリニック@希望ヶ丘 9:00 国スポ強化合宿 

24 日   OFF 国スポ強化合宿・2,3 年模試 

25 月   要調整 国スポ強化合宿 



26 火   要調整 国スポ強化合宿 

27 水   9:00 G~T Ｚアカデミー  

28 木   OFF 全学年登校日・2,3 年実力考査 

29 金   OFF 2,3 年登校日・3 年実力考査 

30 土   徹コーチクリニック@膳所 9:00  

31 日   9:00 G~T Ｚアカデミー  

即断・即決・即動 

 


